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Seminar: Neue Autorität in Erziehung und Schule  
Eine praxisnahe Einführung  

 

 

 

Thema 

In diesem Seminar lernst du die zentralen Prinzipien der Neuen Autorität nach Haim Omer kennen. Im Fokus 
steht eine beziehungsorientierte Haltung, die auf Präsenz, Kooperation und Beharrlichkeit basiert. Dieser 
Ansatz fördert eine Wir-Kultur, in der alle Beteiligten gemeinsam Verantwortung übernehmen, sich gegenseitig 
stärken und von einem tragfähigen Beziehungsnetz profitieren. 

 

Du lernst in diesem Seminar 

✓ Wie du gegenüber Kindern und Jugendlichen eine klare Haltung und emotionale Verfügbarkeit gibst: Ich 
bin da und bleibe da. 

✓ Wie du in eskalierenden Situationen durch verzögerte Reaktionen nachhaltige Veränderungen 
herbeiführen kannst. 

✓ Wie du ein aktives Miteinander von Bezugspersonen aufbauen und pflegen kannst. 
✓ Wie du offen Handlungsschritte kommunizieren und dabei Vertrauen und Zugehörigkeit aufbauen 

kannst. 
✓ Wie du Kindern zeigst: „Ich lehne dein Verhalten ab, aber nicht dich.“ – und wie Wiedergutmachung zur 

Reintegration in eine Gruppe beiträgt. 
✓ Wie du Stärken erkennen, benennen und fördern kannst – auch (und gerade) in schwierigen Situationen. 

Das Seminar zeichnet sich durch interaktive Übungen und den Austausch von Praxiserfahrungen aus, sodass 
du das Gelernte direkt anwenden kannst. 

 

Zielgruppe 

Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, pädagogische Fachkräfte, Eltern und alle, die Kinder und Jugendliche in 
ihrer Entwicklung begleiten. 

 

Informationen 

Leitung: Monika Peter, Lehrerin, Schulsozialarbeiterin, Kinder- und Jugendcoach  

Datum: Freitag, 24. Oktober 2025 

Ort: Hertensteinstrasse 10, 5408 Ennetbaden 

Seminarzeiten: 09.00 – 16.30 

Anmeldefrist: 15. Oktober 2025: info@monikapeter.ch 

Investition: CHF 260.- 
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Seminar: Neue Autorität beginnt bei mir 
Innere Präsenz als Grundlage für wirksames pädagogisches Handeln 

 

 

 

 

Thema  
Wie kann ich als Fachperson in Schule und Erziehung wirksam sein, ohne zu kontrollieren? 
Die Antwort beginnt bei mir selbst – bei meiner inneren Haltung, meiner Präsenz und meiner Fähigkeit, in 
herausfordernden Situationen klar und verbunden zu bleiben. 

In diesem Seminar steht die Selbsterfahrung im Zentrum. Wir erkunden, wie innere Präsenz gestärkt werden 
kann, wie sie sich im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen zeigt und wie sie zum Kernelement einer Neuen 
Autorität wird – einer Autorität, die auf Beziehung, Klarheit und Stärke beruht. 

Teilnehmende gewinnen Klarheit über ihre eigene Rolle, lernen ihre Präsenz bewusst zu gestalten und erfahren, 
wie sie durch innere Stabilität zu einer verlässlichen Bezugsperson werden können. Die Neue Autorität beginnt 
nicht mit Regeln – sie beginnt mit mir. 

 

Du lernst in diesem Seminar 

• Was „innere Präsenz“ bedeutet – und mit welchen Methoden du sie stärken kannst. 

• Wie du Übungen zur Selbstverankerung in deinem Alltag einsetzen kannst. 

• Die persönlichen Beziehungsmuster zu reflektieren und deine Grenzen zu kennen. 

• Wie du den Umgang mit eigenen Emotionen in schwierigen Situationen steuern kannst. 

Das Seminar zeichnet sich durch Selbsterfahrungs-Übungen und den Austausch von Praxiserfahrungen aus, 
sodass du das Gelernte direkt anwenden kannst. 

 

Zielgruppe 

Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, pädagogische Fachkräfte, Eltern und alle, die Kinder und Jugendliche 
begleiten und ihre eigene Haltung vertiefen möchten. 

 

Informationen 

Leitung: Monika Peter, Lehrerin, Schulsozialarbeiterin, Kinder- und Jugendcoach  

Datum: Freitag, 7. November 2025 

Ort: Hertensteinstrasse 10, 5408 Ennetbaden 

Seminarzeiten: 09.00 – 16.30 

Anmeldefrist: 29. Oktober 2025; 

info@monikapeter.ch 

Investition: CHF 260.- 


